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月数

妊婦健診

子宮の大きさ

身長
体重

散
歩
な
ど
運
動
を
し
て
お
産
に
向
け
て
の
準
備

嘱
託
医
受
診
③

産
休
に
入

っ
た
人
は
生
活
リ
ズ
ム
を
崩
さ
な
い

直
接
支
払
制
度
説
明

お
産
の
話

嘱
託
医
受
診
④

母
乳
に
つ
い
て
の
話

出
産
・
新
生
児
用
品
の
準
備

お
腹
の
張
り
や
出
血
に
注
意

妊
娠
高
血
圧
症
候
群
の
予
防

1000～1200ｇ 1500～1700ｇ

お
り
も
の
対
策

嘱
託
医
受
診
②

体
重
を
増
や
し
過
ぎ
な
い
よ
う
に
す
る

早
産
の
予
防

貧
血
・
便
秘
の
予
防

産
科
医
療
保
障
制
度
加
入
申
し
込
み

食
べ
過
ぎ
・
体
重
増
加
に
注
意
す
る

マ
タ
ニ
テ

ィ
・
ヨ
ガ
な
ど
始
め
る
の
も
良
い

2000～2300ｇ 3000～3200ｇ

生
活

食
べ
た
い
も
の
を
少
し
ず
つ
食
べ
る

３０㎝ ３５㎝ ４０㎝ ４５～４７㎝ ５０㎝
４～１６ｇ ３０～５０ｇ １３０ｇ ２５０～３００ｇ

流
産
に
注
意

（
出
血
→

受
診

）

嘱
託
医
受
診
①

母
子
健
康
手
帳
を
交
付
し
て
も
ら
う

か
ら
だ
を
冷
や
さ
な
い
よ
う
に
心
が
け
る

６５０～７００ｇ

頭
髪
が
２
～

３
㎝
に
な
る

爪
が
指
先
ま
で
達
す
る

２～４㎝ ８～９㎝ １６㎝ ２５㎝

筋
肉
・
神
経
の
働
き
が
活
発
に
な
る

音
に
反
応
す
る

目
を
開
け
る
よ
う
に
な
る

皮
膚
に
赤
み
張
り
が
で
る

皮
下
脂
肪
が
つ
い
て
く
る

産
毛
が
う
す
く
な

っ
て
く
る

光
に
反
応
す
る

味
覚
が
発
達
す
る

エ
コ
ー

で
性
別
が
わ
か
る

頭
を
下
に
し
位
置
が
定
ま

っ
て
く
る

骨
格
が
ほ
ぼ
完
成
す
る

脳
細
胞
が
ほ
ぼ
完
成
す
る

皮
膚
が
胎
脂
で
お
お
わ
れ
る

腎

機
能

が
発

達

し
羊

水

を

飲
ん
で

排

尿

す
る

手
足
の
指
が
で
き
あ
が
る

産
毛
が
生
え
る

胎
盤
が
完
成
す
る

爪
が
は
え
は
じ
め
る

30～33ｃｍ

赤
ち
ゃ
ん
の
発
育

妊
娠
8
週
ま
で
は
胎
芽
と
よ
ば
れ
る

頭
と
胴
の
区
別
が
で
き
る

鶏卵大 にぎりこぶし大 新生児の頭大 大人の頭大 18～22ｃｍ

中
枢
神
経
が
ほ
ぼ
完
成
す
る

目
・
口
・
鼻
・
耳
が
形
成
さ
れ
る

エ
コ
ー

で
心
拍
数
が
確
認
で
き
る

内
臓
が
ほ
ぼ
完
成
す
る

エ
コ
ー

で
胎
児
が
動
く
の
が
わ
か
る

21～24ｃｍ 25～27ｃｍ 28～30ｃｍ

運
動
が
活
発
に
な
る

胸
や
け
・
息
切
れ
が
起
こ
り
や
す
い

子
宮

が

下

が
り

胃
や

肺

の
圧

迫

感

が

と
れ

る

不
規
則
な
お
腹
の
張
り
が
増
え
る

足

の

む

く

み

・

こ

む

ら

返

り

が

起

こ

り

や

す

い

子
宮
の
張
り
や
硬
さ
を
感
じ
や
す
い

痔
・
静
脈
瘤
が
で
き
や
す
い

貧
血
に
な
り
や
す
い

胃
の
圧
迫
感
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
る

胎
動
を
自
覚
す
る

初
乳
が
分
泌
さ
れ
る

腰
痛
が
で
る
こ
と
が
あ
る

排
尿
回
数
が
増
え
る

お
母
さ
ん
の
変
化

月
経

排
卵
・
受
精

着
床
・
妊
娠

8 9

か
ら
だ
が
だ
る
い

基
礎
体
温
が
下
が
る

つ
わ
り
が
楽
に
な
る

つ
わ
り
出
現

排
尿
回
数
が
増
え
る

便
秘
に
な
り
や
す
い

お
り
も
の
が
増
え
る

妊
娠
線
が
現
れ
る
こ
と
が
あ
る

便
秘
に
な
り
や
す
い

10
4週に１回 2週に1回 一週に１回

芽愛助産院

1 2 3 4 5 6 7

妊 娠 カ レ ン ダ ー


